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第六届全国高校混合式教学设计创新大

附件 4：

赛

说课视频及课堂实录要求

一、说课视频

1.教学设计案例说课视频时长 10分钟以内，不要出现个人信息、学校信息。

2.说课视频简要阐述课程整体情况及混合式教学设计方案（需涵盖 2-4 学时

教学内容），重点聚焦于一次完整的混合式教学，具体阐述本次混合式教学的教

学设计、实施流程等要素，充分体现课程特点和教学创新与特色。

3.视频技术要求：分辨率 1080P 及以上，MP4 格式，大小不超过 1200MB；图

像清晰稳定，声音清楚。

4.入围决赛选手的说课视频将在大赛官网公开展示。

二、课堂实录

1.提供一节课堂实录视频。（45分钟）

2.视频技术要求：分辨率 720P 及以上，MP4 格式，大小不超过 1200MB；图

像清晰稳定，声音清楚。

3.如果实录中有出现学生的镜头，须提前告知学生可能出现在视频中。

4.入围决赛选手的课堂实录会在大赛官网公开展示。
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注：校赛阶段不需要提交课堂实录


